
Guide “pour accompagner
 mon enfant à l’école”

Bienvenue à l’école !



Document conçu par les étudiants du Master 2 Métiers de l’Enseignement, 
de l’Éducation et de la Formation, parcours IDP, dans le cadre d’un projet 

commun au service d’une École pour tous. 
INSPÉ de Lorraine, Université de Lorraine 

Chef de projet : Sylvie Pierre, maître de conférences en sciences de l’information et 
de la communication, Université de Lorraine, CREM, INSPE de Lorraine 

sylvie.pierre@univ-lorraine.fr 

Avec le soutien financier des crédits du programme Intégration 
et accès à la nationalité française du ministère de l’Intérieur. 
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L’école a les mêmes valeurs que la République française :

Liberté 
Chacun est libre d’agir 

et de penser dans le 
respect des lois.

Égalité 
Femmes et hommes 
sont égaux en droits.

Fraternité 
Nous faisons partie 
d’une communauté 

de citoyens.

La laïcité est un principe de l’école publique : 
séparation de l’État et des religions.
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École et citoyenneté

Dans chaque école, 
on trouve la charte de la laïcité. 
L’enseignement est : 
• gratuit,
• obligatoire de 3 à 16 ans.

Toute l’année, il faut respecter 
les horaires.



Les vacances scolaires : 
• en automne : ........................................................................................................................................................................................ 

• en hiver : ................................................................................................................................................................................................... 

• en février : ............................................................................................................................................................................................... 

• au printemps : ................................................................................................................................................................................... 

• en été : ..........................................................................................................................................................................................................

Mardi Mercredi Jeudi VendrediLundi
Septembre

Il y a école :

Fonctionnement de l’école

Dans votre école, on va à l’école le mercredi ? 

 Oui  Non 

Les horaires :
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Le matin
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L’après-midi
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2 + 6 = 8
3 + 9 = 12
6

abcdefg
hijklmn…

On apprend : 
• à dessiner
• à parler
• à danser et chanter
• à compter
• à commencer à lire et écrire
• à vivre ensemble

À l’école maternelle, les parents accompagnent et viennent chercher les 
enfants.

À l’école maternelle

Un autre adulte peut venir chercher votre enfant à 
l’école avec votre autorisation.



On apprend :

• le vivre ensemble

• la citoyenneté

• la lecture, le français

• les mathématiques

• l’anglais/allemand

• les sciences

• l’histoire

• la géographie

• la musique

• les arts

• le sport

PS
petit

MS
moyen

GS
grand

CP CE1 CE2 CM1CM2 6e

cycle 1 cycle 2 cycle 3

école maternelle école élémentaire collège

3 ans 4 ans 5 ans 6 ans 7 ans 8 ans 9 ans 10 ans 11 ans
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À l’école élémentaire
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Si vous avez des questions, vous pouvez contacter l’équipe au : 

✆ ...................................................................................................................................................................................................................

L’ATSEM est un agent spécialisé des écoles maternelles. 
L’AESH est un accompagnant des élèves en situation de handicap.

L’équipe de l’école

À midi, votre enfant peut déjeuner : 
• à la maison
ou
• à la cantine

La cantine 
La cantine est payante 
(des aides sont possibles). 

Pour inscrire votre 
enfant à la cantine, 
il faut aller à la mairie.

La cantine

directeur/trice enseignant(e) ATSEM AESH

enseignant(e) spécialisé(e) infirmier(e) scolaire



• Un cartable et une trousse

• Le contenu de la trousse 
(stylo, ciseaux, crayon de papier,

colle, règle, taille crayon)

• Une ardoise
et son feutre

• Des crayons
de couleur

• Des feutres

• Des cahiers

• Un maillot de bain
pour la piscine

• Des chaussures
de sport

L’école prête des livres
pendant l’année scolaire.

Voici ce dont votre enfant a besoin pour l’école :

• 8 •

Le matériel scolaire
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Votre enfant apprend aussi à la maison. 
L’éducation de votre enfant dépend de l’école mais également de vous.

À la maison

Le livret scolaire est 
remis aux parents 
2 à 3 fois par an.

Le livret présente 
l’évolution scolaire 

de votre enfant.

Le livret scolaire

Livret
scolaire

LSU (Livret Scolaire Unique) du CP à la 3e

2 x 6 = 122 x 6 = 122 x 6 = 12
abcdef…abcdef…
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Les enseignant(e)s proposent différentes aides aux élèves 
pendant ou après l’école, avec l’accord des parents : 
 
• APC (Activités Pédagogiques Complémentaires) 
• RASED (Réseau d’Aides Spécialisées aux Élèves en Difficulté) 
• Stage de réussite (CM1-CM2) 
• Accompagnement éducatif (aide aux devoirs)

Les aides de l’école



• Bibliothèque • Médiathèque • MJC Centre sociaux • Associations

école
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Votre enfant peut faire des activités le soir après l’école, les 
mercredis et pendant les vacances scolaires, avec les copains 
ou en famille.

Autour de l’école

• Bibliothèque • Médiathèque 
• MJC • Centre sociaux • Associations 

Votre enfant peut participer à des activités 
(sports, loisirs, arts…). Des aides sont possibles. 
À la bibliothèque, vous pouvez passer du temps à 

lire, vous pouvez emprunter gratuitement des 
livres/CD/DVD.

• En famille, vous jouez, bricolez, 
créez avec votre enfant.

• Périscolaire municipal/ associatif 
• Aide aux devoirs

• École



La santé à l’école

Contact médecin ou infirmier(e) scolaire : .................................................................................................... 

✆ ...................................................................................................................................................................................................................
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• Une alimentation
équilibrée (fruits, légumes,

produits laitiers…)

• Le soin du corps
(laver ses mains,
brosser ses dents,

prendre sa douche…)

• Le sport
(course, natation, 
gymnastique…)

• 11 vaccins
sont obligatoires

• Une qualité
de sommeil
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