
 

Restaurant "LE BERGAMOTE" 

PLATS DU JOUR 

Du 2 au 6 Mars 2026 
(sous réserve, en fonction des effectifs) 

 

 

 

LUNDI 2/03 
 
Betterave rouge 
Sauté de dinde au thym 
Semoule 
Julienne de légumes 
Fromage 
Fruit 
 

MARDI 3/03 
 
Céléri remoulade 
Mijoté de bœuf 
Pâtes 
Chou fleur 
Fromage 
Flan pâtissier 
 

MERCREDI 4/03 
 
Crudité 
Sauté de porc poivron 
Polenta 
Fromage 
Clafoutis 
 
 

JEUDI 5/03 
 
Concombre 
Pilon de poulet 
Poêlée de légumes 
Pomme de terre 
Fromage 
Fruit 

VENDREDI 6/03 
 
Salade composée 
Ragout poisson / fruits de mer 
Riz 
Haricots verts 
Fromage 
Pâtisserie 
 

 
 

 
 

BON APPÉTIT ! 

 

 


